
Учебный план МБДОУ  «Детский сад № 9 «Звездочка» на 2021 – 2022 учебный год 

Образовательная область / виды 

образовательной деятельности 
Продолжительность образовательной деятельности (количество образовательных ситуаций в неделю) 

Группа 

раннего 

возраста 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

группа А 

Подготовительная 

группа Б 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 х 10 мин.  1 х 10 мин. 1 х 15 мин.  1 х 20 мин.  1 х 25 мин.  

 

2 х 30 мин.  2 х 30 мин.  

Лепка 1 х 10 мин.  1 х 10 мин. 1 х 15 мин. 

(1 раз в три 

недели) 

1 х 20 мин. 

(1 раз в три 

недели) 

1 х 25 мин. 

 (1 раз в три 

недели) 

1 х 30 мин.  

(1 раз в три 

недели) 

1 х 30 мин.  

(1 раз в три 

недели) 

Аппликация - - 1 х 15 мин. 

(1 раз в три 

недели) 

1 х 20 мин. 

(1 раз в три 

недели) 

1 х 25 мин. (1 

раз в три 

недели) 

1 х 30 мин.  

(1 раз в три 

недели) 

1 х 30 мин.  

(1 раз в три 

недели) 

Конструирование  - - 1 х 15 мин. 

(1 раз в три 

недели) 

1 х 20 мин. 

(1 раз в три 

недели) 

1 х 25 мин. (1 

раз в три 

недели) 

1 х 25 мин. (1 

раз в три недели) 

1 х 25 мин. (1 

раз в три 

недели) 

Художественный 

труд 

- - 1 х 25 мин. 1 х 30 мин  1 х 30 мин  

Музыка 

 

2 х 10 мин.  2 х 10 мин. 2 х 15 мин.  2 х 20 мин.  2 х 25 мин.  2 х 30 мин. 2 х 30 мин. 

Познавательное  

развитие 

 

Сенсорное 

развитие 

1 х 10 мин.  

 

1 х 10 мин.  

 

- - - - - 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

   

1 х 15 мин.  

 

1 х 20 мин. 

 

1 х 25 мин.  

 

1 х 30 мин.  

 

1 х 30 мин.  

Предметная 

деятельность 

1 х 10 мин. 1 х 10 мин.  

 

- - - - - 

Ребенок и 

окружающий мир. 

 

1 х 10 мин.  

 

1 х 10 мин.  

 

 

1 х 15  мин.  

 

1 х 20 мин. 

 

1 х 25 мин. 

 

1 х 30 мин. 

 

1 х 30 мин 

 

 Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

- - 

Речевое развитие Культура речи - - 1 х 15 мин  1 х 20 мин 0,5 х 25 мин. 1 х 30 мин. 1 х 30 мин. 



Чтение 

художественной 

литературы 

Совместная деятельность воспитателя с детьми в 

организованной деятельности и режимных моментах, 

самостоятельная деятельность 

1 х 25 мин. 1 х 30 мин. 1х30 мин. 

 Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - 0,5 х 25 мин. 1 х 30 мин. 1 х 30 мин. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Совместная деятельность воспитателя с детьми в организованной деятельности и режимных моментах, самостоятельная 

деятельность, час игры ежедневно (все дошкольные группы). 

Физическое 

развитие 

Развитие 

движений  (в зале) 

3 х 10 мин.  3 х 10 мин. 3 х 15 мин.  

  

2 х 20 мин. 2 х 25 мин. 2 х 30 мин. 2 х 30 мин. 

 Развитие 

движений   (на 

воздухе) 

- -  

1 х 20 мин.  

 

1 х 25 мин. 

 

1 х 30 мин. 

 

1 х 30 мин. 

Совместная деятельность воспитателя с детьми    

Здоровый образ 

жизни 

Привитие гигиенических навыков и формирование основ здорового образа жизни в ходе совместной 

деятельности детей и взрослых в режимных моментах, самостоятельная детская деятельность, 

взаимодействие с родителями воспитанников 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Робототехника - - - - 1 х 25 мин. 1 х 30 мин. 1 х 30 мин. 

Личностное развитие, социализация 

на основе базовых ценностей 

Воспитательное событие - спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом 

воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл 

своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное 

мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и 

подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Итого  неделя 10 (1 час 

40 мин.) 

10 (1 час 40 

мин.) 

10 (1 час 40 

мин.) 

10 (1 час 

40 мин.) 

13 (5 часов 

25 мин.) 

15 (7 часов 

30 мин.) 

15 (7 часов 30 мин.) 

месяц 40 (6 часов 

40 мин.) 

40 (6 часов 

40 мин.) 

40 (6 часов 

40 мин.) 

40 (6 часов 

40 мин.) 

52 (21 час 40 

мин.) 

60 (30 часов) 60 (30 часов) 

год 360 (60 

часов) 

360 (60 

часов) 

360 (60 

часов) 

360 (60 

часов) 

468 (195 

часов) 

540 (270 

часов) 

540 (270 часов) 

 



Пояснительная записка к учебному плану МБДОУ  «Детский сад № 9 «Звездочка» на 2021 – 2022 учебный год 

Учебный план разработан с учетом следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон 273 РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 01.09.2013 года. 

2. СанПиН 2.4.1.3049-13. 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования». 

4. Устав МБДОУ "Детский сад № 9 «Звездочка»". 

5. Рабочая программа воспитания МБДОУ «Детский сад» № 9 

Учебный план регулирует деятельность педагогического коллектива, обеспечивает выполнение ФГОС ДО, регламентирует образовательную 

деятельность для каждой возрастной группы. 

Учебный план начинается со 1 сентября и заканчивается 31 мая. Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность 

пребывания детей  - 12 часов. 

В 2021-2022 учебном году в МБДОУ «Детский сад № 9 «Звездочка» функционирует 7 групп, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами: 

1. Ранний возраст (1,6 -2) 

2. Первая младшая группа (2-3 года); 

3. Вторая младшая группа группы (3-4 года); 

4. Средняя группа (4-5 лет); 

5. Старшая группа (5-6 лет); 

6. Подготовительная группа – 2 группы  (6-7 лет). 

 

Образовательная деятельность проходит в форме образовательных ситуаций с использованием игровых технологий. Используются различные 

организации детей: фронтальная, групповая, индивидуальная, которые применяются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка, 

его интересов и предпочтений, а также сложности программного и дидактического материала.  

Содержание учебного плана включает в себя совокупность 5 образовательных областей: "Социально-коммуникативное развитие", 

"Познавательное развитие", «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие", реализуемые в совместной 

деятельности детей и взрослых, самостоятельной деятельности детей, в ходе режимных моментов и регламентированной деятельности в форме 

образовательных ситуаций, во взаимодействии с семьями воспитанников  и обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей.  



        Учебный план регламентируется расписанием образовательной деятельности, которое составляется для каждой возрастной группы в 

соответствии с требованиями СанПиН. 

       Учебный план составлен с учетом годовой и недельной образовательной нагрузки, что позволяет перераспределить ее в течение учебного 

года, использовать личностно-ориентированный подход, строить учебный план с учетом индивидуальной траектории  развития каждого ребенка. 

       Учебный план составлен из расчета 36 учебных недель. Продолжительность учебной недели – 5 дней. Образовательные компоненты 

учебного плана реализуются в ходе: 

     - непосредственно-образовательной деятельности; 

     - режимных моментов (совместной деятельности воспитателя с детьми вне непосредственно-образовательной деятельности и 

самостоятельной деятельности воспитанников). 

 Так, содержание образовательной области «Речевое развитие» осваивается детьми в рамках непосредственно-образовательной деятельности 

«Культура речи», «Подготовка к обучению грамоте» и «Чтение художественной литературы», вынесенной также в совместную деятельность 

воспитателя с детьми в организованной деятельности и режимных моментах, самостоятельную деятельность, которая предусматривает полное 

ознакомление с программной литературой. 

 Освоение образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» обеспечивается через интеграцию  ее программного содержания 

в рамки  совместной деятельности воспитателя с детьми во время непосредственно-образовательной деятельности по другим направлениям развития 

и вне ее через различные формы организации детей, создание проблемных ситуаций, на занятиях по подготовке к обучению грамоте,  

театрализованной деятельности, а также в процессе самостоятельной деятельности воспитанников, обеспеченной соответствующей возрасту и 

индивидуальным особенностям воспитанников предметно-пространственной развивающей средой. 

 Освоение программного содержания других образовательных областей обеспечивается в рамках образовательной деятельности, режимных 

моментах и самостоятельной деятельности детей в созданной предметно-пространственной развивающей среде. 

  В каждой возрастной группе предусмотрено три занятия по физической культуре: в группе раннего возраста и младшей группе в спортивном 

зале, а в средней, старшей и подготовительной к школе группах – два занятия в зале, а третье на свежем воздухе. Если погодные условия не 

позволяют проведение занятий на свежем воздухе, они проводятся в спортивном зале. В целом на двигательную деятельность детей в режиме дня 

отводится не менее 3,5-4 часов в день. 

   Образовательные ситуации организуются в первой и во второй половине дня. Во второй половине дня проводятся занятия, не требующие 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей (по художественно-продуктивной деятельности, музыкальному и 

физическому развитию).  

Во вторую половину дня планируется проведение музыкальных и спортивных праздников, досугов, вечеров развлечений, занятий по 

интересам. 



        Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня составляет: 

в группе раннего  возраста – 10 минут; 

в младшей группе– 30 минут;  

в старшей группе– 45 минут; 

         в подготовительной – 1 час 30 минут, 

во второй половине дня составляет: 

в группе раннего  возраста – 10 минут; 

в старшей группе – 25 минут; 

         в подготовительной –  30 минут,  

что не нарушает требований СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций".  

 

 

 

 

 

 

 

 


	1. Федеральный закон 273 РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 01.09.2013 года.

